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        2022/23 tanév  

1. félév 

Intézet neve: DE Sporttudományi Koordinációs Intézet 

Szak megnevezése: Gyógytestnevelő-Egészségfejlesztő osztatlan tanárszak  Tagozat: nappali 

Specializáció megnevezése: nincs 

Félév: 5 

Tantárgy neve, Neptun-kódja(i): Terepgyakorlat I.  

Tantárgy óraszáma: 3  kreditértéke: 3 

A tantárgy előkövetelménye(i): Mozgásterápia I. 

1. A KURZUS OKTATÓ(I):   Dr. Hidvégi PÉter 

2. A KURZUS CÉLJA,  

A tantárgy biztosítsa az elméleti ismeretek olyan fokát, melyek birtokában a hallgatók a 
megszerzett ismereteiket eredményesen alkalmazhatják SNI-s gyermekek tanórai és a tanórán 
kívüli foglalkozásain. A tárgy keretében a hallgatók külső helyszínen végzett gyakorlat formájában 
ismerik meg az SNI-s gyerekek sajátosságait, főbb jellemzőit és a fejlesztésük során alkalmazandó 
főbb pedagógiai aspektusokat. A helyi pedagógiai program és az iskolában zajló tantervi, tanterven 
kívüli és rejtett tanulási folyamatok megértése. Az iskolában és iskolán kívül elsajátított tudás 
közötti ellentmondásokból származó problémák megértése és kezelése, a tanulás különböző 
színterei közötti kapcsolatok. 

3. A KURZUS ÜTEMEZÉSE, TANANYAGA 

időpont téma megjegyzés 

1.  

2-13. 

Feladatok megbeszélése. 
 

A tantárgy külső helyszínen kerül teljesítésére. 
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4. FÉLÉVKÖZI ÉS VIZSGAKÖVETELMÉNYEK:  

Hajdú-Bihar megyei Pedagógiai Szakszolgálat felépítésének és működésének 
megismerése a gyakorlatban. Intézményi bejárás. Beadandó dolgozat írása. (Minimum 6-
8 oldal). Mindenkinek kötelező!  

Választható témák:  

1. SNI- sportversenyen segítőként való részvétel, beszámoló készítése a 
tapasztalatokról. (Minimum 5 oldal)  

2. Óvodai gyógytestnevelési óra látogatása (kettő alkalom). Hospitálási napló készítése.  

3. Egy szabadon választott intézmény bemutatása, ahol gyógytestnevelés óra van vagy 
SNI-s gyermekek tanulnak és gyógytestnevelés is folyik. Beadandó dolgozat. Minimum 6-
8 oldal. 

4. Gyógyúszás óra hospitálása (kettő alkalom). Hospitálási napló készítése. 

          A szabadon választott témák közül kettőt kell választani! 

5. ÉRTÉKELÉS MÓDJA: GYAKORLATI JEGY 

6. KÖTELEZŐ IRODALOM 
1. Petriné F. J. (2003): A különleges bánásmódot igénylő gyermek. In. Falus Iván (szerk.): 

Didaktika. Elméleti alapok a tanulás tanításához. Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest, 417-446.  
2. Falus, I. (1986): A mikrotanítás elméleti és gyakorlati kérdései. Tankönyvkiadó, Budapest. 

(ISBN: 963-17-9054-1) 

7. AJÁNLOTT IRODALOM 

1. Falus I. (szerk.) (2007): Didaktika. Elméleti alapok a tanítás tanulásához. Nemzeti 
Tankönyvkiadó, Budapest, 550 p. (ISBN: 9789631952964) 

2. Vass, L.-Bohner,B. A.(2015): Kézikönyv a gyógytestnevelés mozgásanyagához. Pécsi 
Tudományegyetem Természettudományi Kar Sporttudományi és Testnevelési Intézet. 
Pécs. (ISBN 978-963-642-735-1). 

8. EGYÉB INFORMÁCIÓK 

Az oktató elérhetősége: hidvegi.peter@sport.unideb.hu 

 

Debrecen, 2022. szeptember 1.    ………………………………. 

             oktató 
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A kurzussal és a követelmények teljesítésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem 

Tanulmányi és Vizsgaszabályzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kódexe az irányadók. 


